
飛行機、新幹線での帰省にも＼ 便利な立地です♪／

エリア別出身校割合

JR山手線

採用実績校

〒153-8581 東京都目黒区三田1-11-7
T E L  03-3713-2141（代）
MAIL  kangobu1@kohseichuo.jp
https://kohseichuo.jp/bumon/kango/

全国土木建築国民健康保険組合の直営病院

●  JR恵比寿駅（東口）から徒歩5分
恵比寿ガーデンプレイス方面の動く歩道をご利用ください

●  東京メトロ日比谷線・恵比寿駅から徒歩7分
●  JR目黒駅（西口）から徒歩10分

上野

品川

羽田空港

【北海道】
天使大学
函館医療保育専門学校
北海道大学
北海道美唄聖華高等学校
北海道文教大学
【東北】
八戸看護専門学校
秋田市医師会立秋田看護学校
岩手県立大学
福島県立医科大学
弘前大学
山形大学
仙台医療センター附属
　仙台看護助産学校
東北労災看護専門学校
山形県立保健医療大学
五所川原市立高等看護学院
【関東】
茨城県立医療大学
筑波学園看護専門学校
神奈川県立保健福祉大学
北里大学

横浜市立大学
横浜労災看護専門学校
群馬県立県民健康科学大学
群馬パース大学
上武大学
埼玉医科大学短期大学
埼玉医科大学
戸田中央看護専門学校
深谷大里看護専門学校
亀田医療技術専門学校
国際医療福祉大学
順天堂大学
勤医会東葛看護専門学校
杏林大学
慈恵看護専門学校
昭和大学
東京医科歯科大学
東京医療保健大学
東京工科大学
東京女子医科大学
東京女子医科大学看護専門学校
都立板橋看護専門学校
都立荏原看護専門学校

都立広尾看護専門学校
都立南多摩看護専門学校
日本赤十字看護大学
了徳寺大学
淑徳大学
茨城キリスト教大学
和洋女子大学
済生会川口看護専門学校
【中部】
藤田医科大学看護専門学校
岐阜医療科学大学
静岡県立大学
静岡県立東部看護専門学校
長野県看護大学
北里大学保健衛生専門学院
共立高等看護学院
甲府看護専門学校
山梨県立大学
【近畿】
大阪赤十字看護専門学校
大阪大学
太成学院大学
京都府立医科大学

播磨内陸医務事業組合立
　播磨看護専門学校
【中国・四国】
岡山医療センター附属
　岡山看護助産学校
岡山県立大学
川崎医療短期大学
石見高等看護学院
広島国際大学
防府看護専門学校
愛媛県立医療技術大学
高知県立高知東高等学校
【九州】
大分東明高等学校
鹿児島大学
天草市立本渡看護専門学校
九州看護福祉大学
長崎市医師会看護専門学校
西南女学院大学
福岡女学院看護大学
美萩野女子高等学校
宮崎大学

渋谷

恵比寿
代官山

六本木

お台場

日比谷　表参道

目黒

JR山手線 徒歩

徒歩京浜急行線 JR山手線

浜松町

中目黒

自由が丘

新宿 東京
8分

20分

25分 10分 5分

5分

3分

20分

30分

35分

10分

厚生中央
病院

東京駅 恵比寿駅

羽田空港 品川駅 恵比寿駅

東京駅

新宿駅

中目黒
渋谷駅

＼ 便利な立地です♪／

羽田空港

厚生中央病院

＊所要時間はJR恵比寿駅からの最短時間です（乗り換えを含まない）

JR中央線

東急
東横
線

京浜急行線

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

病院へのアクセス

関東
55％

近畿
7％

中国・四国
7％

北海道 
3％

中部
9％

東北
7％

九州
12％

NURSE RECRUIT GUIDE



学
び
と
挑
戦
が
、

未
来
を
創
る
力
に
な
る

厚生中央病院の特色

看護部理念

看護部長　影山 美子

厚生中央病院は、東京都目黒区・渋谷区・品川区を中心とした

急性期の地域中核病院です。

地域の人々の健康と福祉に貢献することを目標に、

きめ細やかな医療と看護ケアを提供するよう努めています。

1. 「人」を大切にし、対等に向き合える看護職を目指します。

2. 専門職として、責任ある行動をとり、患者の安全と質の向上を目指します。

病院概要

開 設 者 ー 全国土木建築国民健康保険組合
開 設 年 月 ー 1959年 5月
病 床 数　ー 320床（一般病床 257床、地域包括ケア病棟 45床、人間ドック18床）
職 員 数　ー 500名
看護職員数 ー 270名
診 療 科 目 ー 総合内科、血液内科、循環器内科、消化器病センター（内科・外科）、

整形外科、産婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、皮膚科、泌尿器科、小児科、
呼吸器内科、呼吸器・乳腺外科、神経内科、脳神経外科、形成外科、
精神科、麻酔科、診療放射線科

看護部概要

看 護 体 制 ー 急性期病棟　7：1
地域包括ケア病棟　13：1

看 護 方 式 ー 固定チーム継続受け持ち制
（担当看護師を中心にチームで看護を実践）

勤 務 体 制 ー 2交替制・3人夜勤　
休 日 制 度 ー 4週 8休制
年 間 休 日 ー 123日

急性期医療から地域包括ケア、
退院支援まで幅広く学べる環境

ジェネラリストを育む

病棟ごとの診療科

「患者さんが一番大切」と考えて看護ができる看護師を育成しま
す。看護師一人ひとりが、自分の目標を持ち達成できるよう、JNA
ラダー（日本看護協会ラダー）を基本にした当院オリジナルのラ
ダーを導入し研修を行っています。ラダーに沿い階段を一段一段
上るように、目標を達成すると共に能力を身に付けていきます。

一般急性期6病棟は、1つの病棟で多様な疾患の知識や手技を習得
できる混合病棟となっています。地域包括ケアは1病棟45床あり、
住み慣れた地域でその人らしく生活できるようサポートしていま
す。地域との連携を密にとりながら、サポートチームとの協力で
“生きる”を支えています。

＊2023年5月現在

看護部長より

私たちの厚生中央病院は、目黒区を中心とした地域に暮らす方の健康を守

る役割を果たして 64年になります。急性期の地域中核病院として、お子

さんから地域に長く住んでおられる住民の皆さんまで、顔のわかる関係を

築いてきました。看護部は「人」を大切にすることを理念に掲げています。

看護師たちは、看護の力を信じ、患者さん一人ひとりに合わせた看護を考

え、なにより看護をすることが楽しい人であふれています。皆さんも、ぜ

ひ私たちの仲間に入りませんか。

看護を楽しむ仲間に入りませんか？

総合内科、血液内科、
呼吸器内科、神経内科

南病棟 7階 北病棟 循環器内科、総合内科、感染症

脳神経外科、耳鼻咽喉科、眼科 南病棟 6階 北病棟
消化器病センター、
呼吸器・乳腺外科、泌尿器科

整形外科、皮膚科、小児科 南病棟 5階 北病棟 地域包括ケア病棟

産婦人科、女性疾患 南病棟 4階 手術室
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新人教育

新人看護師の1年

当院独自の教育体制

看護は「大変だけど、楽しい」。それをわかってもらえるまで、一人ひとりと
とことん向き合います。独自の教育システムで新人を手厚く支援し、看護を通
して人として成長していけるよう後押しします。

●  病院を知る
（院内オリエンテーリングなど）
●  看護技術研修
（BLS、移乗、輸液ポンプ、採血など）
●  感染管理研修
（環境整備、個人用防護具の着脱
 方法など）

●  配属面談
●  感染管理研修 
●  看護技術研修 ●  個人面談

●  自分新聞作り
●  感染管理研修・看護技術研修
（テープ類・オムツの着脱）
●  レポートの書き方

●  看護基礎情報のとり方
●  PDCAを学ぼう

●  救急カートとBLS
●  異常時の報告の仕方

●  看護過程の基礎 ●  薬剤部研修のまとめ ●  個人面談
●  倫理

●  看護技術研修
（褥瘡とポジショニング）
●  カンファレンス研修

●  医療安全研修
●  感染管理研修

●  1年のまとめ

2023年入職新人看護師
2月 3月12月 1月10月 11月

8月 9月6月 7月4月 5月
7月 _ 夜勤体験
新人看護師の夜勤の不安を軽減する
ために、プリセプターについてシャ
ドーイングから開始します。夜間の
看護師の役割を先輩の行動を通して
学びます。

10月 _ 他部署研修
他部署の特徴や研修での体験を通し
て、院内のシステムを理解し、看護師
として他部署との連携の実際を学びま
す。患者さんによりよい看護を提供す
るために、他部署の役割を知ることも
大切です。

月1回の集合研修（3月まで）

夜勤体験スタート

1日薬剤部研修

月1回の集合研修（3月まで）

受け持ち患者の看護過程を展開する研修（3日間）

集合研修（配属前） 配属先決定

プリセプター 3人制度

ローテーション研修

楽しく学ぶPDCA研修

新人1人に対して、プリセプターが3人つきます。交代勤務

による、新人看護師の「プリセプターさんと勤務が合わず、な

かなか相談ができない」という悩みと、プリセプターの「新人

さんの進行状況の把握と指導内容の相談ができない」という

悩みを解消しました。新人と先輩看護師にとても好評です。

配属後のリアリティショックの軽減を目的に、新人看
護師の「知っている」を増やすため、配属前にローテー
ション研修を実施しています。新人看護師が配属対象
となっているすべての部署でケアや処置、看護技術を
見学・体験できます。

楽しい体験を通し、知
識と技術を学びPDCA
サイクルを展開する力
を獲得します。現状を
分析する力がつくこと
で、自分自身の課題を
見つけ、対処し改善す
る力を自然と身につけ
成長につなげます。

1年目は3人のプリセプターがつき、丁寧に指導してくれます。どの先
輩も話しやすく、困ったときはいつでも相談できる環境なので安心し
て働けます。新人研修も充実しているので、採血や吸引など自信がな
かった技術もしっかり身につけることができました。患者さんの苦痛
に気づき解決できる看護師を目指し、日々成長していきたいです。

3人のプリセプターに見守られ、
安心して働ける環境です

新人看護師

先輩看護師

新人の不安や自信のなさを少しでも軽くできるよう、できて
いることや成長したことを意識的に伝えるようにしていま
す。チームの一員であることを感じてもらうため、感謝の気
持ちを伝えて、自信を持って成長できるよう支援しています。

新人の不安を自信に変えるサポート

新人が初めて受け持つ疾患は、すぐに答えを教えるのではな
く、勉強してきた内容を一緒に考えながらアドバイスしてい
ます。プリセプターとして新人指導をすることで私自身の成
長にもつながり、仕事がさらに楽しくなりました。

指導を通して新人と一緒に成長

とにかく新人を孤立させないことを意識しています。指導計
画を立ててスタッフが同じ内容で指導にあたれるよう調整し
ています。チームワークが大切なので、お互いが尊重し合い、
協力し合える環境づくりを整備しています。

新人を孤立させない環境づくり
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恵比寿

国立科学博物館
附属自然教育園

六本木
ヒルズ

六本木

広尾

代官山

渋谷

中目黒

厚生中央病院

恵比寿
ガーデンプレイス

金王八幡宮

六本木通り
東京
メトロ
日比
谷線

山手通り

東
急
東
横
線

J
R
山
手
線

ヒルサイド
テラス

恵比寿駅前の
恵比寿駅前の＼　恵比寿様　／

渋谷駅前の渋谷駅前の

＼ 忠犬ハチ公
 ／

＼ 忠犬ハチ公
 ／

＼　恵比寿様　／
＼　恵比寿様　／

多様なキャリアスタイル 環境・福利厚生

スペシャリストとしてそれぞれの分野で質の高い看護を提供すると共に、
後進の育成やコンサルテーションなど組織横断的な活動に取り組んでいます。 当院がある恵比寿エリアには、

おしゃれな飲食店や雑貨屋などがたくさんあり、
仕事帰りやオフの日も存分に楽しめます。
大都会にありながら周囲には緑や公園も多いので、
自然の中でリフレッシュできる環境です。

当院では看護の質向上を図るため、認定看護師の資格取得を積極的に支援しています。
就学中も安心して学べる環境を準備し、キャリアアップを目指すあなたを応援します。

病院から徒歩2分と5分の2か所に、家具・家電
付きの寮があります。東京タワーが見える部屋
もあり、東京の夜景を満喫できるかも。
●  オートロック式ワンルームマンション
●  バス・トイレ・冷暖房完備、家電付き
●  家賃：月額25,000円～30,000円

恵比寿ガーデンプレ
イスの近くに寮があ
り、休日には同僚との
食事や趣味のバイク
など楽しい時間を過
ごして、リフレッシュ
しています。

当院で活躍する認定看護師
※2023年8月現在

皮膚・排泄ケア　 2名

緩和ケア　 1名

がん性疼痛看護　 1名

がん化学療法看護　 1名

感染管理　 1名

糖尿病看護　 1名

認知症看護　 1名

資格取得後は、
専門性を活かせる職場
への配置換えを考慮

研修期間中は
基本給を支給

研修期間中の半年間は、
休職扱いとして
職員の身分を保証

認定看護師

既卒採用 子育て支援

おしゃれな街・恵比寿で
オフも充実！

資格取得支援制度

看護師寮

病院から徒歩5分以内！ 
家具・家電付き！

寮での休日

以前は三次救急で働いていましたが、当院の「心の通った温もりを
感じる看護」という病院理念に惹かれ、地域中核病院の看護を学び
たいと思い入職しました。現在、整形外科病棟で業務リーダーや
プリセプターを担っています。患者さんと一緒に回復を喜べるこ
とにやりがいを感じています。病棟はスタッフ同士の声かけが多
く、特に入職直後はたくさんの方から声をかけてもらい、とても心
強かったです。将来は専門・認定看護師を目指しています。

立地が良く通勤しやすいところ、子どもを産んでからも長く働け
る環境であることから当院を選びました。時短勤務で外来のサブ
リーダーとして働いています。同僚はみんな優しく、子どもの体調
不良で急に休むときも「どうにかなるから大丈夫」と言ってくださ
り、いつも感謝の気持ちでいっぱいです。外来診療の運営や患者さ
んのニーズに応じた看護、また、スタッフが働きやすい環境づくり
にも取り組んでいきたいと思っています。

5階南病棟
2022年入職

外来
2016年入職

1

2

4

3

1 目黒川
都内屈指の桜の名所

2 中目黒高架下　
約700mに渡る個性的な商店街

3 MIYASHITA PARK
新しい映えスポット

4 有栖川宮記念公園
自然豊かな美しい公園

どこに行くにもどこに行くにも
＼＼　とっても便利 !とっても便利 !　／／

病院周辺おでかけマップ

有栖川宮
記念公園

目黒川

中目黒
高架下

MIYASHITA
PARK

スタッフ同士の声かけが多く
コミュニケーションが
活発な職場です

時短勤務と同僚の協力で
育児と仕事の
両立ができています
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