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両
手
を
使
っ
た
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア

　
　

看
護
部
長

岡
本　

眞
由
美

　

タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
は
、
看
護
師

の
手
で
患
者
さ
ん
の
背
中
や
手
・
足

を
「
柔
ら
か
く
包
み
込
む
よ
う
に
、ゆ

っ
く
り
と
触
れ
る
」
ケ
ア
の
こ
と
で

す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
1960
年
代
に
未

熟
児
医
療
か
ら
は
じ
ま
り
、
現
在
で

は
、
患
者
さ
ん
の
不
安
や
痛
み
を
軽

減
で
き
る
看
護
ケ
ア
と
し
て
、
認
知

症
や
緩
和
ケ
ア
、
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
な

ど
の
目
的
で
も
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
ク
テ
ィ
ー
ル
の
語
源
に
は
、
ラ

テ
ン
語
の
「
触
れ
る
」
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。
人
の
身
体
は
、
心
地

よ
い
と
感
じ
る
よ
う
な
温
か
さ
・
柔

ら
か
さ
の
触
覚
刺
激
を
受
け
る
と
、

オ
キ
シ
ト
シ
ン
を
分
泌
し
ま
す
。
オ

キ
シ
ト
シ
ン
は
、
安
静
ホ
ル
モ
ン
と

も
呼
ば
れ
、
血
液
中
に
増
加
す
る
こ

と
で
、
心
的
ス
ト
レ
ス
が
和
ら
ぎ
、

安
寧
を
も
た
ら
す
作
用
も
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。「
手
当
て
」
と
い
う
言

葉
は
、
病
気
や
け
が
の
治
療
を
行
な

う
意
味
に
用
い
ま
す
が
、
タ
ク
テ
ィ

ー
ル
ケ
ア
は
、
看
護
師
が
行
う
、「
安

心
・
安
楽
の
た
め
の
手
当
て
」
で
あ

る
と
言
え
ま
す
。
当
院
で
は
、
認
知

症
看
護
の
認
定
看
護
師
の
学
習
会
で

「
目
線
を
合
わ
せ
て
タ
ッ
チ
ン
グ
す
る

こ
と
の
効
果
」
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
看
護
師
は
、
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
っ
て
、
患
者
さ
ん
個
々
が
必
要

と
さ
れ
る
ケ
ア
を
提
供
す
る
た
め
に
、

研
修
や
学
習
会
に
参
加
し
て
知
識
や

技
術
の
取
得
に
努
め
て
い
ま
す
。

看
護
ガ
イ
ド

Q
看
護
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
は

い
つ
か
ら
で
す
か
？

A
よ
く
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
小
学
3

年
生
の
時
の
作
文
が
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

か
ら
出
て
き
ま
し
た
。
そ
の
作
文
に
は

看
護
師
に
な
り
た
い
と
書
い
て
あ
り
ま

し
た
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
小
学
校
で

は
保
健
係
や
保
健
委
員
会
の
委
員
長
を

し
て
い
ま
し
た
。

Q
市
民
病
院
を
選
ば
れ
た
の
は
？

A
以
前
の
大
学
病
院
で
は
1
日
14
時
間

を
病
院
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
子

育
て
と
の
両
立
で
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

大
好
き
な
看
護
師
の
仕
事
を
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
た
時
、
市
民
病
院
の
募
集

広
告
を
見
ま
し
た
。

Q
当
時
の
市
民
病
院
は
ど
う
で
し
た
か
？

A
脳
神
経
外
科
の
開
設
準
備
で
外
来
に

配
属
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
当
た
り

前
の
よ
う
に
や
っ
て
い
る
退
院
支
援
や

医
療
安
全
に
つ
い
て
看
護
部
委
員
会
の

立
ち
上
げ
に
関
わ
り
ま
し
た
。

Q
400
人
の
看
護
師
を
束
ね
る
看
護
部
長

に
な
っ
た
一
方
で
、
大
学
院
に
も
在
籍

し
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

A
現
役
の
看
護
管
理
者
を
受
け
入
れ
て

い
る
学
部
で
、
職
場
の
課
題
を
取
り
上

げ
対
応
策
の
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
学
院
で
学
ん
で
い
る
こ
と
を
院
内
の

研
修
で
師
長
や
主
任
に
還
元
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q
他
の
病
院
で
は
看
護
師
の
採
用
に
苦

労
し
て
い
る
と
聞
き
ま
す
が
…

A
当
院
で
は
、
新
人
看
護
師
が
安
心
し

て
成
長
で
き
る
よ
う
に
教
育
体
制
を
充

実
さ
せ
て
い
ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
の
看
護

師
も
多
く
、
十
分
な
フ
ォ
ロ
ー
が
で
き

て
い
ま
す
。
看
護
学
生
が
当
院
に
実
習

に
来
た
時
に
病
院
の
風
土
の
よ
さ
が
伝

わ
っ
て
、
応
募
者
数
が
増
え
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

Q
メ
ジ
ャ
ー
な
大
学
病
院
に
入
り
た
い

人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
す
か
？

A
大
学
病
院
と
公
立
病
院
で
は
機
能
が

違
い
ま
す
。
地
域
と
密
着
し
て
頑
張
り

た
い
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
図
り
た

い
と
い
う
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

Q
当
院
に
は
認
定
看
護
師
が
い
ま
す
。

A
は
い
。
病
院
と
し
て
も
認
定
看
護
師

の
育
成
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

様
々
な
看
護
分
野
に
9
名
の
認
定
看
護

師
が
い
ま
す
。
自
分
で
質
の
高
い
看
護

を
身
に
つ
け
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

毎
年
何
名
か
受
験
し
て
い
ま
す
。
認
定

看
護
師
は
当
院
や
地
域
の
学
習
会
で
講

師
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

Q
看
護
師
の
皆
さ
ん
は
勉
強
熱
心
で
す

よ
ね
。

A
み
ん
な
使
命
感
も
あ
り
充
実
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
私
は
日
頃
か
ら
ピ
ン

チ
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
行
動
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
に
対
し
、
よ
り
よ
い
看
護
が
提

供
で
き
る
よ
う
に
師
長
と
協
力
し
て
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Q
今
後
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

A
看
護
師
は
患
者
さ
ん
の
一
番
身
近
な
存

在
で
す
。「
相
手
の
気
持
ち
を
察
し
、考
え

て
行
動
す
る
」と
い
う
こ
と
を
常
に
意
識

し
、Ｅ
Ｑ（
心
の
知
能
指
数
）を
高
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
と
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

N
s. O

kam
oto m

ayum
i

岡
本 

眞
由
美

看
護
部
長
に
き
く

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
、よ
り
よ
い
看
護
の
提
供
を
目
指
す
。

町田市民病院
看護部長
岡本 眞由美（おかもと まゆみ）
Profile
千葉大学大学院　看護学研究科　在学中
1993年8月から町田市民病院勤務
2014年4月から現職

Ns’s  message



2014 . Summer まちだ市民病院  VOL.22

①消化器内科
②ドライブ、音楽鑑賞
③市民病院を受診してよかった
と思えるよう頑張ります。

松
マツ

井
イ

寛
ヒロ

昌
アキ

■
２
０
１
３
年
度
決
算
の
概
要

　

２
０
１
３
年
度
の
延
患
者
数
は
、
入

院
・
外
来
と
も
に
前
年
度
に
比
べ
大
き

く
増
加
し
、
そ
れ
に
伴
い
料
金
収
益
も

４
・
８
億
円
、
前
年
度
比
で
４
・
６
％

伸
び
ま
し
た
。

　

一
方
、
患
者
数
や
手
術
件
数
が
増
え

た
こ
と
で
費
用
も
前
年
度
比
２
・
８
％

増
加
し
ま
し
た
。

　

主
な
費
用
ご
と
の
比
較
と
し
て
、
給

与
費
で
は
医
師
・
看
護
師
な
ど
職
員
体

制
の
充
実
に
よ
り
０
・
３
％
増
加
、
材

料
費
で
は
薬
品
や
診
療
材
料
の
使
用
が

増
え
た
こ
と
に
よ
り
12
％
増
加
、
経
費

で
は
電
気
・
ガ
ス
料
金
の
値
上
げ
や
耐

用
年
数
の
経
過
に
伴
う
施
設
・
設
備
の

修
繕
な
ど
に
よ
り
３
・
４
％
増
加
し
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、
収
益
か
ら
費
用
を
差
し

引
い
た
純
損
益
は
２
・
８
億
円
の
赤
字

で
し
た
が
、
前
年
度
か
ら
約
１
億
円
の

改
善
と
な
り
ま
し
た
。

〈図1〉利用状況と料金収益

患者数 2013年度 2012年度 比　較

入　院 133,057人 129,730人 3,327人

外　来 328,979人 326,624人 2,355人

料金収益 2013年度 2012年度 比　較

入　院 74億1,550万円 71億3,028万円 2億8,522万円

外　来 34億3,317万円 32億3,838万円 1億9,479万円

①糖尿病・内分泌内科
②旅行
③早く慣れるよう頑張りますの
で、どうぞよろしくお願いします。

渡
ワタ

邊
ナベ

　 薫
カオル

①整形外科
②マラソン、ゴルフ
③地域医療に貢献できるように
頑張っていきます。

関
セキ

口
グチ

裕
ヒロ

之
ユキ

①心臓血管外科
②少林寺拳法
③微力ながら、皆様のお役に立て
るよう努めていきたいと思います。

酒
サカ

井
イ

健
ケン

司
ジ

①リウマチ科
②ドライブ
③マイペースです。

吉
ヨシ

岡
オカ

拓
タク

也
ヤ

①脳神経内科担当医長
②海釣り、テニス
③神経疾患の診療を通じ地域医
療へ貢献できれば幸いです。

加
カ

藤
トウ

文
ブン

太
タ

①消化器内科
②温泉めぐり
③親しみやすく頼りになる内科
医を目指して頑張ります！

加
カ

藤
トウ

由
ユ

理
リ

①消化器内科
②音楽鑑賞
③受診して良かったと思ってい
ただけるように頑張ります。

小
オ

川
ガワ

ま
マ

い
イ

子
コ

①消化器内科
②テニス、ランニング
③地域の皆様のお力になれるよう
頑張りますので、お願い致します。

稲
イナ

垣
ガキ

由
ユ

起
キ

子
コ

①小児科
②こども達と遊ぶこと
③コミュニケーションを大事にし
て診療していきたいと思います。

福
フク

井
イ

　 舞
マイ

①麻酔科
②子だくさんで趣味にいそしむ
時間がありません…
③安全で負担の少ない麻酔を心
がけております。

中
ナカ

原
ハラ

絵
エ

里
リ

①麻酔科
②旅行、ゴルフ
③手術室にいるため滅多にお目にか
かれませんが宜しくお願いします。

近
コン

藤
ドウ

祐
ユウ

介
スケ

①眼科
②旅行
③患者さんとともに疾患に立ち
向かい、頑張ってまいります。

東
ヒガシ

　 友
ユ

馨
カ

①歯科・歯科口腔外科
②映画鑑賞、ゲーム等
③皆様のお役に立てるよう、微
力ながら頑張ってまいります。

入
イリ

江
エ

　 功
イサオ

①脳神経外科
②読書
③脳神経外科全般を診療してお
ります。よろしくお願いします。

小
コ

菅
スゲ

康
ヤス

史
シ

〈図2〉病院事業収支

①小児科
②テニス、ベース演奏
③地域の医療に貢献できるよう
頑張ります。

玉
タマ

井
イ

哲
テツ

郎
ロウ

数
字
で
見
る

町
田
市
民
病
院

① 

診 

療 

科　
　

② 

趣 

味　
　

③ 

自 

己 

Ｐ 

Ｒ

新
任
医
師
紹
介
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服
は
涼
し
い
も
の
を
選
び
、
気
温
に

応
じ
て
脱
げ
る
よ
う
に
大
人
が
調
節
し

て
く
だ
さ
い
。

　

暑
さ
に
慣
れ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

真
夏
日
に
な
る
前
に
た
く
さ
ん
遊
ん
で

で
体
を
慣
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
の
サ
イ
ン
は
「
汗
を
か
か
な

く
な
る
」「
元
気
が
な
く
な
る
」「
ふ
ら

ふ
ら
し
て
い
る
」「
顔
色
が
赤
く
（
青

く
）
な
る
」
な
ど
で
す
。
わ
き
の
下
、

首
ま
わ
り
、
額
や
後
頭
部
な
ど
体
の
外

か
ら
ぬ
れ
タ
オ
ル

な
ど
あ
て
て
冷
や

し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
「
熱
中
症
」

予
防
を
知
ろ
う
！

　

真
夏
日
に
な
る
と
「
熱
中
症
で
搬
送

さ
れ
ま
し
た
」
と
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま

す
。
当
院
に
も
救
急
車
で
運
ば
れ
て
く

る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

中
に
は
子
ど
も
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

大
人
が
「
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
て

も
子
ど
も
た
ち
は
、
熱
中
症
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
大
人
が

注
意
す
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
な
の

か
、
熱
中
症
予
防
を
正
し
く
ご
存
知
で

す
か
？

子
ど
も
は
暑
さ
に
弱
い
！

自
分
で
は
予
防
策
が
と
れ

ま
せ
ん
！

　

乳
幼
児
は
、
汗
を
か
く
機
能
が
未
熟

で
す
。

　

熱
を
効
率
よ
く
逃
が
す
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
体
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
体

温
が
上
が
り
や
す
い
う
え
に
、
気
温
が

体
表
温
度
よ
り
高
く
な
る
と
周
り
の
熱

を
吸
収
す
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

通
常
、
気
温
は
150
㎝
の
高
さ
で
測
り

ま
す
。

　

気
温
が
32
度
だ
っ
た
と
き
、
幼
児
の

身
長
で
あ
る
50
㎝
の
高
さ
で
は
35
度

を
超
え
ま
す
。

　

大
人
よ
り
身
長
が
低
い
子
ど
も
は
、

地
面
の
熱
の
影
響
を
強
く
受
け
る
の
で

す
。

　

大
人
が
暑
い
と
感
じ
て
い
る
と
き
、

子
ど
も
は
大
人
よ
り
高
温
の
環
境
に
い

る
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
乳
幼
児
は
、
自
分
で
水
分
補
給

す
る
こ
と
や
服
を
脱
い
で
暑
さ
対
策
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
と
暑
さ

を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

大
人
が
守
ろ
う
！

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

と
熱
中
症
の
サ
イ
ン
に
つ

い
て

　

水
分
補
給
は
基
本
で
す
。

　

水
筒
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩

き
、
こ
ま
め
に
飲
む
よ
う
に
促
し
ま
す
。

　

顔
が
赤
い
、
汗
が
す
ご
い
状
況
な

ら
、
深
部
体
温
が
上
が
っ
て
い
る
サ
イ

ン
で
す
。

　

無
理
せ
ず
涼
し
い
所
へ
避
難
し
て
ゆ

っ
く
り
休
み
ま
し
ょ
う
。

　

照
り
返
し
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
は
な
る
べ
く
地
面
か
ら

位
置
が
高
い
タ
イ
プ
の
も
の
が
い
い
で

す
ね
。

　
　

リ
ウ
マ
チ
科
部
長緋  

田  

め
ぐ
み

　

50
歳
以
上
（
多
く
は
65
歳
以
上
）
で
、

「
あ
る
日
急
に
」
と
表
現
さ
れ
る
ぐ
ら
い

短
期
間
で
、
あ
ち
こ
ち
に
「
筋
肉
痛
」

が
出
て
く
る
病
気
で
す
。
特
に
両
肩
と

首
の
後
ろ
の
筋
肉
痛
が
特
徴
で
す
。
関

節
痛
も
一
緒
に
出
て
く
る
こ
と
が
多
く
、

朝
の
こ
わ
ば
り
も
あ
り
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
比
べ
る
と
、
ほ
と

ん
ど
の
場
合
手
指
の
関
節
は
腫
れ
ま
せ

ん
し
、
リ
ウ
マ
チ
因
子
も
陰
性
で
す
。

し
か
し
炎
症
反
応
は
陽
性
で
す
の
で
、

炎
症
反
応
が
高
く
な
ら
な
い
線
維
筋
痛

症
と
い
う
、
全
身
の
あ
ち
こ
ち
が
痛
く

な
る
病
気
と
は
区
別
が
つ
き
ま
す
。
や

は
り
筋
肉
痛
が
お
き
て
力
が
入
り
に
く

く
な
る
多
発
性
筋
炎
で
は
、
筋
肉
が
壊

れ
て
筋
肉
の
酵
素
（
CK
）
が
高
く
な
る

の
で
区
別
が
つ
き
ま
す
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
と
呼
ば
れ
る
薬
（
プ
レ

ド
ニ
ン
10-

20
㎎
）
が
リ
ウ
マ
チ
性
多
発

筋
痛
症
に
は
と
て
も
よ
く
効
き
ま
す
。

2
年
程
度
で
薬
を
中
止
出
来
る
人
も
い

ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
中
止
で
き
な
い

人
も
い
ま
す
。
１
年
以
上
に
わ
た
っ
て

ス
テ
ロ
イ
ド
が
1
日
プ
レ
ド
ニ
ン
5
㎎

以
下
に
で
き
な
い
、
難
治
性
の
人
も
い

ま
す
。
そ
う
い
う
場
合
は
、
リ
ウ
マ
チ

に
使
う
薬
を
併
用
し
て
い
ま
す
。

　

脈
を
打
つ
よ
う
な
頭
痛
や
視
力
低
下

が
リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症
と
一
緒
に

出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
合
併

症
）。
失
明
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

風
邪
症
状
が
無
く
、
筋
肉
痛
と
拍
動
性

の
頭
痛
が
一
緒
に
出
現
し
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症
に
つ
い
て

小児科病棟スタッフ

　

熱
中
症
は
、
冷
夏
で
も
発
生
が
見

ら
れ
ま
す
。
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い

人
、
慣
れ
て
い
な
い
時
期
に
多
く
な

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
猛
暑
、
冷
夏

に
か
か
わ
ら
ず
、
急
に
暑
く
な
っ
た

時
は
熱
中
症
に
注
意
し
、
大
人
も
子

ど
も
も
無
理
せ
ず
「
水
分
を
と
る
」

「
涼
む
」「
休
憩
す
る
」「
栄
養
を
と

る
」
こ
と
で
熱
中
症
を
予
防
し
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。



し
て
、「
終
末
期
癌
患
者
の
み
の
特
別
な
医
療
で

あ
る
」
と
の
や
や
誤
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

実
際
の
緩
和
ケ
ア
は
終
末
期
の
み
の
患
者
だ
け

を
対
象
と
す
る
も
の
で
は
な
く
、
癌
を
持
つ
患
者

と
そ
の
家
族
に
と
っ
て
普
通
に
必
要
と
さ
れ
る
も

の
で
す
。

　

今
後
は
緩
和
ケ
ア
が
癌
治
療
の
一
部
で
あ
る
こ

と
へ
の
理
解
と
そ
の
必
要
性
が
よ
り
一
般
的
に
な

る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
の
伸
び
と
と
も
に
癌
に
か

か
る
人
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
統
計
で
は
、
一
生
の
う
ち
に
二
人
に
一

人
が
何
ら
か
の
癌
に
か
か
り
、
三
人
に
一
人
が
癌

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
さ
ら
に
高
齢
化
の
進
展
が
予
想
さ
れ
る

た
め
、
癌
医
療
の
一
層
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
癌
医
療
は
、
手
術
や
抗
癌
剤
に
よ

る
治
療
に
重
き
が
置
か
れ
、
精
神
や
肉
体
の
苦
痛

へ
の
対
応
は
充
分
だ
っ
た
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
の
下
、
平
成
19
年
4
月
に

「
が
ん
対
策
基
本
法
」
が
施
行
さ
れ
、
緩
和
ケ
ア

が
重
点
課
題
の
ひ
と
つ
に
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
と
は
、
癌
患
者
の
苦
痛
を
取
り
の
ぞ

き
、
患
者
と
家
族
に
と
っ
て
、
自
分
ら
し
い
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
ケ
ア
で
す
。

　

緩
和
ケ
ア
は
癌
治
療
を
充
実
さ
せ
る
大
切
な
治

療
の
一
つ
で
あ
り
、
癌
に
よ
る
苦
痛
が
緩
和
さ
れ

る
こ
と
に
よ
っ
て
穏
や
か
な
時
間
が
取
り
戻
さ
れ

る
こ
と
を
目
標
と
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
緩
和
ケ
ア
に
関
す
る
イ
メ
ー
ジ
と
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≪材料(4人分)≫
◎玉ねぎ　中1個　◎なす　1本　◎ピーマン　2個　◎パプリカ　1/2個　◎しめじ　1/2パック　◎ベーコ
ン1パック（約40g）◎カットトマト缶1缶（約200g）　◎コンソメキューブ 　1個　◎塩、こしょう　少々 

≪作り方≫
①玉ねぎは薄切り、なすは輪切り、ピーマン、パプリカ、ベーコンは一口大に切り、しめじは小房に分ける。
②フライパンを熱し、ベーコンを炒め、玉ねぎを加える。
③残りの野菜を加え、しんなりするまで炒める。
④カットトマト缶を加え、沸騰したらコンソメキューブを入れ、弱火で水分が無くなるまで煮こむ。
⑤塩、こしょうで味を調えたら出来上がり♪

★ワンポイントアドバイス★
☆冷蔵庫の残り野菜で作れます。
☆トマト缶の酸味が強い時は、ケチャップやハチミツを加えると良いでしょう。
☆冷めても美味しいので、多めに作り、常備菜としてお勧めです。
コンソメキューブ1個を加え、お肉やお魚のソースにしたり、素麺と一緒に食べるの
もお勧めです♪

つくって元
気！

1人分84kcal・塩分1.1ｇ・野菜150g
町田市民病院栄養科：杉山

★ ラタトゥイユとは、
フランスの野菜煮込
み料理です★

旬の野菜で、簡単★常備菜

ラタトゥイユ(夏野菜トマト煮）

緩
和
専
任
担
当
部
長

川
崎 
成
郎

市
民
公
開
講
座
（
6
月
14
日
開
催
）

ご
家
族
と
の
人
生
を

有
意
義
に
過
ご
す
た
め
に

〜
在
宅
医
療
や
緩
和
ケ
ア
病
棟
を

上
手
に
利
用
し
よ
う
〜

町
田
市
民
病
院 

か
ら
の

せ
ら
知
お

　

５
月
17
日
、
市
民
病
院
で
初
め
て
の
大
規
模

な
医
療
連
携
訓
練
を
実
施
し
、
近
隣
の
住
民
を
は

じ
め
地
域
の
医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
な
ど
約

150
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

災
害
発
生
後
に
負
傷
者
が
病
院
に
殺
到
す
る
可

能
性
を
考
慮
し
、
症
状
に
応
じ
て
迅
速
に
処
置
で

き
る
よ
う
、
事
前
に
「
軽
症
」「
中
等
症
」「
重

症
」
な
ど
患
者
を
振
り
分
け
る
〝
ト
リ
ア
ー
ジ
〞

を
中
心
に
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

緊
急
時
の
対
応
を
確
認
し
万
全
の
体
制
を
整
え

る
た
め
、
今
後
も
訓
練
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

災
害
医
療
地
域
連
携
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た

●痛みやその他の苦痛となる症状を緩和する
●生命を尊重し、死を自然なことと認める
●無理な延命や意図的に死を招くことをしない
● 最期まで患者がその人らしく生きてゆけるよ
うに支える

● 患者の療養から死別した後にいたるまで、家
族が様々な困難に対処できるように支える

● 病気の早い段階から適用し、積極的な治療に
伴って生ずる苦痛にも対処する

● 患者と家族のＱＯＬを高めて、病状に良い影
響を与える 日本緩和医療学会より

緩和ケアの理念

入棟基準
●悪性新生物の診断されている（根治的治療が困難） ＝病状理解
●緩和ケアが必要と主治医が診断している
　（ 予後1～6ヶ月の方・難治性の苦痛症状に対する高度な緩
和医療を要する方）

● 緩和ケアの理念を理解し、患者と家族の双方が緩和ケアに
同意している＝合意・意思

● 町田市在住または、当院に30分以内に来院できる住所にお
住まいの方

町田市民43万人と近隣住民のために…
地域中核病院における緩和ケア病棟としての思い

がんによる苦痛を抱えた地域住民の
安心・安全な暮らしを支えたい

※ 当院の体制上、小児科・脳神経外科・耳鼻咽喉科・血液内科・眼
科領域の悪性腫瘍がある方の受け入れは当面見合わせております。

当院ロビーを利用しての災害医療地域連携訓練


